
Nähr- und Energiewerte verschiedener Lindt & Sprüngli Produkte
(21.01.2009)

Tafeln
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Double Lait 40 51 6.0 585
Double Lait Müesli 38 55 6.5 590
Noir & Lait 38 50 5.3 565
Milch extra 100g/300g 31 56 6.7 530
Milchnuss 100g 40 45 8.9 575
Milchnuss 300g 36 50 8.0 555
Surfin 100g 32 53 5.2 520
Traube - Nuss 100g 29 54 7.1 505
Dunkel - Orange 300g 35 46 7.4 530
Weiss – Mandel 300g 37 51 8.3 570
Noir 72% Noisette 100g 48 23 10.1 565
Blanc Amandes 100g 37 51 8.3 570
Lindor Milch 47 43 4.7 615
Lindor Noir 60% 54 33 4.1 635
Lindor Blanc 51 42 5.1 650
Lindor Dunkel Orange 47 41 4.0 600
Cresta Classic 34 56 6.0 555
Chocoletti Milch Extra 38 51 6.0 570
Chocoletti Noisette 35 53 6.7 555
Chocoletti Caramel 43 47 5.5 595
Grandes Noisettes Lait 41 44 8.3 580
Grandes Noisettes Noir 41 42 8.0 570
Grandes Amandes Blanc 43 41 10.5 590
Petits Desserts Crème Brulée 40 50 5.5 585
Petits Desserts Tiramisu 36 50 6.0 550
Petits Desserts Truffes Cake 39 47 4.9 555
PD Mousse au Chocolat Lait 39 49 6.2 570
PD Mousse au Chocolat Noir 37 48 5.7 550
PD Mousse au Chocolat Noisettes 38 50 6.6 570
PD Mousse au Chocolat blanc 41 50 6.5 595
Excellence Extra Crémeux 37 51 6.3 560
Excellence Orange Intense 32 49 6.1 505
Excellence Mint Intense 32 51 5.0 510
Excellence Cacao 99% 49 8 13.0 530
Excellence Cacao 90% 49 14 11 540
Excellence Cacao 85% 46 19 11.0 530
Excellence Cacao 70% 40 33 8.0 520
Excellence Madagascar 70% 52 31 4.9 615
Excellence Ecuador 75% 39 28 9.4 495
Excellence Peru 80% 45 22 9.8 530
Excellence Chili 32 49 5.4 510
Excellence Fleur de Sel 32 50 5 510
Création 70% Orange 38 39 7.0 522
Création 70% Cherry & Chili 38 39 7.0 522
Création 70% Fig & Caramel 38 36 7.0 511
Création 70% Mango & Cayenne 38 38 6.6 517
Création 70% Grenadine & Chili 38 37 6.7 515
Lindt Orange 26 59 5.0 490
Lindt Pistache 42 47 6.9 590
Lindt Raspberry 24 59 4.4 470
Selection Alkohol: Kirsch 23 64 4.2 480
Selection Allkohol: Williams 23 64 4.2 480
Weihnachtsschokolade 100g 39 51 5.3 575



Nähr- und Energiewerte verschiedener Lindt & Sprüngli Produkte
(21.01.2009)

Monoprodukte
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Lindor Kugeln Milch 47 43 4.7 615
Lindor Kugeln Noir 60% 53 34 4.3 625
Lindor Kugeln Blanc 53 41 4.9 655
Lindor Kugeln Assort. 200g 50 40 4.7 625
Lindor Kugeln Assort. 500g 50 40 4.7 625
Lindor Les Carrés 48 43 4.6 620
Pralinés Piccoli Double Lait 37 54 7.5 575
Pralinés Piccoli Milchnuss 39 49 8.0 585

Bâtons Kirsch 15 66 3.0 410
Bâtons Williams 15 66 3.0 410
Mini Bâtons Kirsch 16 65 3.2 415

Excellence Hauchdünn (HD)
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Excellence HD 70% Cacao 41 33 8.0 530
Excellence HD Orange Intense 37 46 5.0 535
Excellence HD Ecuador 75% 38 28 9.5 495
Excellence HD Extra Crémeux 34 55 6.3 545

Assortierte Pralinen
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Connaisseurs 250g 37 50 6.7 560
Connaisseurs 500g 36 50 6.6 555
Pralinés du Confiseur 250g/500g 37 50 6.8 555
Pralinés du Confiseur 1000g 36 51 6.7 550
Nouvelle Confiserie 115g 29 56 5.0 505
Pralinés Noir Intenses 120g 43 32 7.9 550
Mini Pralinés 150g 38 49 7.4 570
Truffes assorties 115g 31 48 4.3 490
Petits Desserts 120g 41 49 6.0 590
Les Mousses 110g 41 50 6.2 595

Impuls Tafeln / Riegel
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Riegel Nocciolatte 42 44 5.0 574
Riegel Noccionoir 35 50 7.3 548
Excellence Cacao 70% 35g 40 33 8.0 520
Excellence Orange Intense 35g 31 49 6.0 500
Excellence Extra Crémeux 35g 37 51 6.0 560



Nähr- und Energiewerte verschiedener Lindt & Sprüngli Produkte
(21.01.2009)

Napolitains / Touristik
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Napolitains Assortiert 250g 37 53 6.6 570
Napolitains Assortiert 500g 37 52 6.5 565
Napolitains Assortiert 1000g 36 52 6.5 560

Milchkanne 350g 34 54 7.2 550
Tour de Suisse 91g/142g/278g 32 56 6.7 540
Bündeli Assortiert 102g/136g 32 56 6.7 540
Geschenk Box 250g 37 52 6.4 560
Geschenk Box 500g 36 52 6.4 560
Swiss Classic Collection Box 36 52 6.2 555
Swiss Impressions 34 53 6.5 545
Swiss Hearts Box 35 53 6.4 550
Swiss Chocolate Hearts 35 53 6.4 550

Sommer Chocoladen
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Chocoletti Erdbeer/Rhabarber 37 51 7.1 570
Chocoletti Passionsfrucht/Orange 35 52 6.5 550
Chocoletti Stracciatella 41 48 7.2 590
Chocoletti Kokos 38 52 6.2 570

Herbst Chocoladen
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Tafel Gebrannte Mandeln 31 55 7.6 530
Tafel Nougat Haselnuss 31 50 6.7 505
Chocoletti Baumnuss 40 48 5.7 570
Lindor Haselnuss 49 41 5.1 625

Diät Produkte
Fettgehalt Kohlenhydrate Eiweiss Energiewert
(g/100g) (g/100g) (g/100g) (kcal/100g)

Diät Tafel Milch 35 34 10.1 471
Diät Tafel Milchnuss 39 29 11.1 495
Diät Tafel Dunkel 37 26 6.1 440
Diät Pralinés Nougat Crisp 35 46 10.6 493
Diät Pralinés Sélection 35 47 9.6 499


